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Vilket plagg bar vi kvinnor alla arets dagar
och vet anda inte vilken storlek vi har?

specialbutiker f6r underkla-
der. Att ga till ndgon som

kan storlekar och vet hur bh-
modellerna fungerar kan goéra
underverk f6r en kvinna.

— Det dr viktigt att kinna

Bhin saklart! Det ar en djungel av storlekar
och modeller i butikerna = men lugn! | var
bh-skola far du hjalp att valja.

Proffsiga Sandra Aviani hjalper tre

kvinnor att hitta ratt.

Av Jessika Devert Foto: Karin Wildheim

hinger bh:ar, trosor och

torseletter som smycken

pa kladda galgar. En trappa
upp provar butiksigaren
Sandra Aviani ut dessa till
kvinnor i alla storlekar och
aldrar.

Sandra Aviani brinner {6y
kvinnor. Det som bérjade
som en idé om att hitta vackra
skona underklader for alla
kvinnor har blivit en mission

att fa kvinnor att forstd att
de &r fina precis som de ir.
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Med valkar, hingbrast och
magar.
~ Alla kvinnor klagar pa
sina valkar, men alla har dem!
Jag ocksa! Men om det stor dig
sa kld dig s att det kiinns
béttre. Om din mage putar ut,
anvind en gordel, Om brosten
hinger, anvind en bh i ritt
storlek si att brosten hamnar
pd ritt plats. Alla kvinnor ir
lickra, siger Sandra.
Oavsett kropp s finns det
underklider som passar, kan-
ske inte 1 alla butiker, men i

sig fin och bekvam och om
man hittar sin ratta storlek
sa kan man ha vilken modell
som helst, berattar Sandra.

Nir man precis kdpt en

bh och den ar fabriksny sa
far man rikna med att den
sitter at ett tag. Den behover
lite tid pd sig att forma sig
efter din kropp och passa
just dig.

- Du képer inte nya skor
och tror att de genast ska sitta
sa dir riktigt skont, Det ér
samma med en bh, Men ge det
nagra dagar s& har den anpas-
sat sig och du kommer att

uppskatta den innu mer. Kan-
ner man sig fin under s for
man sig snyggare ocksa, siager
Sandra.
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Om du hittar ratt storlek kan du bara
vilken modell som helst, det ar bara
fraga om tycke och smak

En bh som garna far titta fram un
der blusen. Den fungerar bade som
stod och som ett plagg som ar
vackert att diskret visa upp

Sa tar du hand
om din bh!

® Barinte bh:n tva dagar i rad

Tyget tojs ut och den behover

vila for att hdlla langre

® Tvdtta for hand. Lagqg | ljum

met vatten med lite tvattmedel,

skol) och hang upp

® Knapp alltid i forsta hyskan
och haken ndr bh:n ar ny. Den
tojer sig och nar du ar pa sista
raden ar det dags att borja titta
paennybh
® Undvik bomullsbh:ar. Bomull
drar till sig fukt, vilket gor att
bh:n blir smutsiqg fortare
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